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EUROPASCHULE N O R D H O R N

Hinweise zum Sportunterricht im Szenario B

Die MalRnahmen und Verfahren des gegenwartigen Sportunterrichts am Gymnasium Nord-
horn beruhen auf folgenden aktuell gtiltigen Vorgaben:

Regionales Landesamt fur Schule und Bildung Osnabriick (Rundverfiigung Nr. 10 / 2021)
Niedersachsischer Rahmen-Hygieneplan Corona Schule (Version 4.2 Stand: 08.01.2021)
Corona-Stufenplan 2.0 - Kultusministerium (Stand 2.2.21)

Hygieneregeln des Tragers der Sportanlagen

Im Rahmen dieser verbindlichen Vorgaben werden wir am Gymnasium Nordhorn u. a. die
folgenden Aspekte berticksichtigen und umsetzen:

Masken

GemaR § 13 Abs. 1 Satz 9 Niedersachsische Corona-Verordnung besteht mindestens bis zum 28.
Marz 2021 fur alle Schuljahrgange, die von der Untersagung des Schulbesuchs ausgenommen
sind, einschlieBlich des Primarbereichs und unabhangig von einer Inzidenz oder einer Betroffen-
heit eine Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung auch im Unterricht am Sitz-
platz.

Im Sportunterricht kann [...] vom Tragen der Mund-Nasen-Bedeckung abgesehen werden, wenn
die Vorgaben fiir den Schulsport im Ubrigen eingehalten werden.

[...] beim Sport dirfen keine Schals, Halstlicher oder stabile Baumwollmasken, die mit Bandern
am Hinterkopf zugeschniirt werden, als Mund-Nasen-Bedeckung verwendet werden. Es besteht
die Gefahr des Hangenbleibens.

Die Masken werden nur bei aktiver sportlicher Bewegung nach Aufforderung durch die Sportlehr-
kraft abgesetzt.

Es wdre wiinschenswert, wenn alle Schiiler:innen deshalb einen beschrifteten Beutel (z. B. Plastik-
oder Gefrierbeutel) dabei hitten, um ihre Masken hygienisch aufbewahren zu kénnen.

Sport im Szenario B (Wechselmodell)

Vor der Sporthalle bzw. dem Sportplatz und beim Gang in die Umkleidekabine sind Gruppenan-
sammlungen und Warteschlangen zu vermeiden. In Fluren, Umkleidekabinen und Duschrdumen
muss ein Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten werden. Diese beiden Anforderungen kon-
nen durch zeitliche und/oder rdumliche Teilung der Lerngruppe bzw. der Lerngruppen bei der
Nutzung sichergestellt werden. Hierzu sollten Absprachen und Regelungen erfolgen.

Um diese Mafsnahmen einhalten zu kénnen, diirfen die Umkleiden nur mit max. fiinf Schiiler:innen
gleichzeitig betreten werden. Zudem erfolgt das Umkleiden selbstversténdlich nach Klassen ge-
trennt.

Jeweils nach dem Umkleiden miissen sich die Schiiler:innen die Hénde waschen.

Die Lehrkrafte achten darauf, dass wahrend der Sportausiibung ein Mindestabstand von zwei
Metern wahrend der gesamten Sportauslibung eingehalten wird. Dazu kdnnen z. B. Aufenthalts-
pldtze und/oder Bewegungszonen markiert werden. Direkte kérperliche Hilfestellungen diirfen
nur, wenn zur Unfallverhitung erforderlich und dann nur mit Mund-Nasen-Bedeckung, gegeben
werden.

Die Benutzung von Spiel- und Sportgeraten ist unter Beachtung der sportartenspezifischen Hin-
weise [...] erlaubt. Das heil3t, dass das FuBball- oder Handballtraining z. B. in Form von Passen,
Dribbeln oder Hitchen-Lauf moglich ist. Eine Wettkampfsimulation z. B. in Form von Zweikdamp-
fen bleibt untersagt. In Zweikampfsportarten kann also nur Individualtraining stattfinden.

Nutzung der Sportgerate

Nach der gemeinsamen Nutzung von Sportgeraten, die mit den Handen berihrt werden, sind am
Ende des Unterrichts die Hande griindlich zu waschen.
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= Sportgerate, die vorrangig mit den Handen beriihrt werden, sind nach Moglichkeit personenbe-
zogen zu verwenden.
=  Wo das nicht moglich ist, sind Sportgerdte zu verwenden, die sich leicht reinigen lassen. Insbe-
sondere vor der Ubergabe an andere Personen ist eine regelméaRige hygienische Reinigung vorzu-
sehen. Tensidhaltige Reinigungsmittel (Detergenzien) wie Seife oder Spulmittel sind hier ausrei-
chend (keine Desinfektion erforderlich).

Sportartspezifische Hinweise
= Sportliche Betdtigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen oder erfordern,
wie z. B. Ringen, Judo, Rugby, Paar- und Gruppentanz mit Kontakt, Partner- und Gruppenakroba-

tik, Wasserball und Rettungsschwimmiibungen, bleiben weiterhin untersagt.

=  Fir die Dauer, die gemal Niedersachsischer Verordnung tiber MaRnahmen zur Einddmmung des
Corona-Virus SARS-CoV-2 (Niedersachsische Corona-Verordnung) die Schwimmstatten einer Be-
triebs- bzw. Dienstleistungsbeschrankung unterliegen, ist das Schulschwimmen untersagt.

Entscheidungs- Einschrankungen | Beispiele fiir Sportarten und Bewegungsformen
;nd feld ohne weitere mit geringen mit starken nicht méglich
ewegungstelder Einschrankungen Einschréankungen Einschrankungen
maoglich maglich maglich
Rickschlagspiele - nur Einzel und ohne Seitenwechsel Tischtennis, Volleyball,
- Abstand der Spielfelder: 2 Meter Badminton, Faustball
Tennis vorrangig (nur 1:1)
drauften
Zielschuss- und | - nur Ubungsformen mit 2 Meter Abstand Brennball FuBball, Rughby,
Endzonenspiele, - Spielformen nur bei klarer raumlicher Handball, klassisches
Kleine Spiele Trennung (Zonenspiel) Basketball, American
- gof. Beschrankung auf Spielformen, bei Hockey, Foothall
denen der Ball nicht in die Hand genom- Ultimate Frisbee,
men wird American Football
- Fangspiele mit verlangertem Arm durch nur als Flag Foot-
Poolnudel méglich ball
- Vermeidung von Zweikampfen (jeweils nur Tech-
nik)
gymnastisches und | - nur Solotanze oder Step Aerobic Seilspringen, Paar- und
tanzerisches - Formationstanze Rhythmische Sport- Gruppen-
Bewegen - Bewegungszonen markieren gymnastik tanze
Laufen - Springen - | -  vorrangig draulten ausdauerndes Lau- | Sprint, Hardenlauf, | Staffellaufe,
Werfen - Wartelinien markieren fen, Weitsprung, Stabhochsprung
- Bahnenlauf: Abstand beim Uberholen, | Orientierungslauf Hochsprung,
freie Bahn, Wartezeiten beim Sprint auf dem Schulge- | Speerwurf,

- Geratereinigung

lande

Kugelstoen,

Entscheidungs- Einschriankungen Beispiele fur Sportarten und Bewegungsformen
i ohne weitere mit geringen . mit starken . nicht méglich
ST IR R Einschrankungen Einschrankungen Einschrankungen
moglich moglich maoglich
Diskuswurf,
Schleuderball
Kampfen - kein Korperkontakt traditionelles Karate Judo,
- nur Formen oder Choreographien mit mar- (nur Einzelibungen Ringen
kierten Bewegungszonen oder Kata)
Schwimmen, Tau- | - keine Rettungsibungen Wasserbewalti- Wassergewdh- Wasserball
chen, Wassersprin- | - Abstand beim Springen vom Startblock, | gung, nung,
gen Brett oder Turm Wasserspringen Sportschwimmen
- Bahnen mit Sicherheitsabstand und vor- (Technikvermitt-
gegebener Schwimmrichtung lung)
- eingeteilte Bewegungszonen bei der Was-
sergewohnung
Bewegen auf - Roll- und Fahrtwege markieren Radfahren Rollsport, Inlinehockey
rollenden und - Abstandswahrung und ausreichend Platz Kanu, (nur Technik)

gleitenden Geréten

Turmen und
Bewegungskinste

bewegungsfeld-
Ubergreifend,
Fitness

zur Verfligung stellen
- keine Mannschaftshoote
- keine Spielformen

Rudern (nur Skiff)

- Ubungen ohne Hilfestellung
oder Hilfestellung mit Mund-Nasen-Bede-
ckung far Helfende

- Ubungen ohne Partnerin/Partner

Haltungsibungen,
Yoga

Geratearrange-
ments,
Jonglieren

Gerateturnen

Partner- und
Gruppenakro-
batik

- markierte Bewegungszonen und Statio-
nen

Workouts,
Zirkeltraining ohne
Gerate

Zirkeltraining mit

Geréaten
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Die konkreten didaktisch-methodischen Inhalte des Sportunterrichts sind mehr denn je von
den raumlichen und organisatorischen Vorgaben und Méglichkeiten abhangig. Dies bedeutet,
dass individuelle Lésungen und eine hohe Flexibilitdt den Alltag des Sportunterrichts malf3-
geblich bestimmen werden.

Der Fachbereich Sport des Gymnasiums Nordhorn
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